~aikido
midi-pyrénées

Septembre 2006

.. ; g - FR 7 Dan
Jacques Bardet E e 3 T

6" Dan : F “ passages"r |
forme les profs R 1 i . Wr
g g-ra.cfes

ey 1tres
es et
9 nants

portraits,
interviews,

reportages...
a L.

magazine de la Ligue FFAB Midi-Pyrénées
Fédération Francaise d’Aikido et de Budo




Faim de Japon ? |

Chisako & ko vous attendent ;
pour vous faire découvrir ,
I’autre cuisine japonaise |

.rAssiette Japen

28, rue Peyrolieres 31000 Toulouse
proche Esquirol

Service du soir de 19h30 a 23h -

Mardi a Samedi E

Chague soir est consacré a un aspect particulier de la cuisine
5 iaponaise. Voyez notre site www.aji31.fr f

\ Service de midi de 12h00 a 14h I \
Mardi a Samedi ’

Réservation conseillée 05 61 21 50 91

Votre voyage en Asie commence a Toulouse...

I’Espace ASIA, une adresse unique.

A la fois agence de voyages et lieu d'expositions et d'animations, {
pour mieux vous conseiller et réaliser pour vous
le voyage sur mesure en Asie dont vous révez.

Espace ASIA

5, rue Croix Baragnon - 31000 Toulouse .
Tél : 05 61 14 51 50 - toulou sia.fi

du lundi au vendredi de 9h30 a 18h15, : ‘

[e samedi de 10h30 & 13h00 et de 14h00 a 17h00 ou sur rendez-vous

mais aussi sur www.asia.fr et dans votre agence de voyages habituelle. inventeur de vo yages en Asie
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Le mot du Président

Chers amis, chers licenciés,

Jlespére que vous avez passé afexceffelgtes
vacances avec du soleil }eriﬂ (e cour et [es-
}7:'!'1’. Une nouvelle saison commence avec un
progranime qui permettra a chacun de trou-
ver motivation et J:i[aisir. )

’B{eu.\_'mue a ce premier numére de notre
Jjowrnal de Ligue que je souhaitais de mes
vaenx ! iﬂtprés une mise en route un peu [abo-
rieuse, j'ai conﬁe’ sa conception d netre ami
Jean-louis Carrasco, que je remercie au nom
du Comité Directeur de £1’gu€. \’ousym_trrcz
découvrir, Je fesjnére, cette }mmiém édition
qui sera |f|11'q1rgyou1' la saison _2&06/2007._

Ce journal doit rester un «lien» entre la
Ligul‘ et ses adhérents, ainsi quun moyen de
communication direct sur une information
aussi diverse que variée intéressant notre
art,

Dans ce premier numéro, jai voulu pre-
senter les membres du Comité Divecteur pour
que cﬁaque ﬁ‘cem:_iéyufss_e mettre un nom sur
un vfsage et sache qm’falﬁr qzwi. Rendre un
ﬁummage & tous ces bénévoles qui sont dis_—
crets et volontaires, _pm'ricgmnt a la vie de
la Ligue, me _paraissait une chose normale.
Nest-ce point une fagon amicale de les
remercier, au nom de tous, pour leur dispo-
m’ﬁ[[i!'ré, leur engagement dans (Aikido et son
clféx-'e!qpﬂellle}lr rég[mmf et national ?

Notre Lfgue, adhérente au Comité fRégfo-
nal Oﬁ]ﬂgﬂ'que et S m‘rif (C”ROS)‘ se porte
bien avec ses 1236 ﬁincfés et 38 clubs. Avec
votre Jom'ri(gwah'an active, Je s_ouficu’re que
notre progression évolue régu_h’érement. Je
compte sur vous! Je remercie les Présidents
de Comités Départementaux pour leur aide
et [a bonne symbiose avec (a figue.

En ce début de saison, je souhaite aux Pré-
sidents de Clubs, aux énselgnmzrs et a nos
licenciés, une excellente pratique. Retrou-
VONs-nous avec autant de pfm’sir sur [es tata-
mis régionaux, pour
_partager notre pas-
sion de ('Aikido !
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Calendrier des stages
2006/2007
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pour plus de détails sur les lieux et horaires des stages, consultez votre club ou le site de la Ligue Midi-pyrénées

stages pour stages stages ados école des séminaire préparation préparation
tous N. Tamura et jeunes cadres haut grades 1°/2° dan  3°/4° dan
24 j-f Fabre

22 B.Carrié 8 H:Awiil - 8 RiDelong

5 G. Milliat 25/ N. Tamura

4 G. Milliat
26 Bordeaux

10 J.Bardet 3 H.Avril 3 R. Delong

7 H. Avril 13 E Riviére
28 ].L Fontaine 27 J-L Fontaine
4 J. Bardet 11 R. Delong
P. Vandhamme
4 G. Milliat 17 E Riviére 25 R. Delong 3 G. Milliat
31 R. Duffours P. Vandhamme
1 R. Duffours 15 J. Bardet 29 R. Delong 28/ H. Avril
P. Vandhamme 29 S. Sollé
6 M.C. Verne 26/27/28 stage fédéral

jeunes et enseignants

10/11 examen 1°/2°



Jean-Francois Fabre,
Conseiller d’Enseignement Régional

VA R R R S i e i écoles, vingt ans d'Aikido, éléve de Monsieur Autret, disciple fervent
R ST RS St i S RS e tantaits  Régional membre du Comité Directeur National de la Fédération
o AN L T T R R T B e a0 pilier de notre ligue. I est sans conteste Lun de ceux qui incarne le
mieux la politique denseignement fedéral. Hom gl iy zerna

les premiers pas

Jean-Francois a 15 ans lorsqu'il débute dans les Arts Martiaux. Un
club de Judo s'est monté dans son petit village des Hautes-Pyré-
nées. Encouragé par son meilleur copain qui représente alors un
espoir dans la catégorie Juniors, il se découvre un élan pour le Budo
qui deviendra trés vite une passion durable. Quelques années plus
tard, aprés son bac, il entre 2 'Ecole Normale de Toulouse pour
devenir instituteur. Le suivi des entrainements devient plus diffi-
cile. Peud peu, il se désinvestit. « Si le Judo me plaisait, nous dit-il,

c'est que je cherchais sans le savoir ce que j'ai trouvé par la suite
dans 'Aikido.»

Une deuxieme rencontre a lieu, décisive : un éléve-maitre de
deuxiéme année a commencé 'Aikido depuis quelques temps. 11
juge que Jean-Frangois a le profil et le convainc sans trop de mal de
faire un essai. Clest ainsi que notre débutant «débarque» 3 Muret,
chez Monsieur Autrert, ex-judoka, proche et ami de Maitre Tamura
de la premi¢re heure. Il ne le quittera plus.

enseignant a Muret

Le temps passe. Monsieur Autret, soutenu par sa femme, donne
a la région l'un des clubs les plus solides que nous connaissions.
On est impressionné par le nombre d’anciens qui sont restés dans
I" Aikido, comme si le vieux maitre s’était efforcé de mettre avant
tout I'accent sur la pérennité, avec pour premiére ambition celle de
former des Atkidokas en profondeur. Mais, brusquement, la mala-
die survient. Maitre Tamura dira Adieu 4 son vieil ami, on sen
souvient. Le club se resserre autour des plus anciens. Jean-Frangois
est appelé & prendre le flambeau. Ecoutons-le : « Lenseignement
est pour moi une suite logique de I'apprentissage de 'Atkido. Il n'y
a pas de discontinuité entre le fait d’étre un éleve et celui de deve-
nir enseignant. C'est la proposition de co-intervenir dans un petit
club de copains qui m’a mis le pied 4 I'étrier. Les choses peuvent
se passer de maniére différente selon les individus, mais de méme
qu'un enfant devenu adulte doit tracer son propre chemin, tout
aikidoka investi dans sa discipline ressent le besoin de voler de ses
propres ailes et d’expérimenter ce qu'il a appris. Lenseignement
est de toutes fagons indispensable 4 I'apprentissage et A la progres-
sion personnelle dans le sens ol il nécessite une réorganisation des
savoirs et donc une appropriation de ceux-ci Q;]»,nc peut a mon
avis franchir ce cap tant qu'on se contente de reproduire, méme
fidélement, un modele aussi bon soit-il. »

Ré-appropriation des connaissances, découvrir peut-étre peu a peu
le sens de sa propre pratique, cela ne veut pas dire pour autant s'iso-
ler. Seul maitre dans son dojo, il est si facile, lorsqu'on est devenu
enscignant, de se sentir arrivé ! Jean-Francois ne cesse de le répé-
ter 4 ses amis : il faut, en méme temps que 'on se construit, se
confronter a d’autres expériences sous peine de se scléroser. Une




formation continue, permanente, est certes 'un des
moyens les plus efficaces de nous garder de cet isole-
ment, et cest par le contact avec les autres que I'on peut
aller de dépassements en dépassements.

CER de la Ligue Midi-Pyrénées

Tous les pratiquants ont en main le calendrier des stages
de la Ligue Midi-Pyrénées. Combien savent que cest
Jean-Frangois qui chaque année le met au point pour
nous ? C’est en 2000 que Raymond Solano, Président
de la Ligue, fait appel  lui pour coordonner la politique
technique de la région. Il s'agit de faire en sorte que celle-
ci soit en synergie avec la pédagogie fédérale. De coups
de fils en messages internet, Jean-Francois contacte un a
un les techniciens qu'il pense inviter. Lourde tache que
de mertre en corrélation les Dimanches disponibles avec
les disponibilités de chacun, de veiller 4 garder un bon
équilibre général dans la saison entre les différentes spé-
cificités (stages pour tous, pour enfants, école des cadres,
préparations Dan...) ! Une fois élaboré dans ses gran-
des lignes, le programme est ensuite soumis au Comité
Directeur qui I'entérine aprés discussion. Depuis deux
saisons, le Comité Directeur a demandé A Jean-Francois
d’animer un stage pour tous. A la demande de certains
enscignants, il peut étre amené en tant que responsable
technique A intervenir au sein méme d'un club: cest
alors un véritable échange pédagogique qui s'instaure
sur le terrain.

membre du C.D National

Membre du C.D régional depuis 2000, Jean-Frangois
siege également au Comité Directeur National de la
Fédération. Encore quelques week-ends de plus passés
hors de chez lui ! Mais notre bénévole ne regrette rien:
« Dans cette période de rapprochement des deux Fédé-
rations, nous confle-t-il, c’est passionnant de prendre

part, méme modestement, 2 la prise de décision ».

fidélité a Maitre Tamura

« L Atkikai de France, la fidélité 3 Tamura Sensei, j’ai envie
de dire que je suis tombé dedans quand j'érais petit ! »
Personne ne te démentira, Jef | Monsieur Autret, entre
autres mérites, a Su vous transmettre a tol Comme a tous
ses éleves, ce sens de la fidélité. Et ne suffit-il pas en effet
de voir Sensei exécuter une technique pour étre définiti-
vement conquis ! Et avec quelle bienveillance ! Artiste,
génie, Jean-Frangois cherche le mort le plus grand qui
pourrait le définir. « Approcher la perfection, méme par
personne interposée... » soupire-t-il.

demain

Jean-Francois se demande de quoi demain sera fait. Nous
attendons les décisions ministérielles quant a 'union des
Fédérations. Notre CER, qui portera loin les couleurs de
la Ligue, semble suivre sa destinée 4 la maniére du Tao,
sans opposition de forces. Pour sa loyauté et ses services
rendus a la Fédération, er a la demande de Raymond
Solano, notre Président, il a recu en 2006 la Médaille
d’honneur FFAB des mains de Maitre Tamura. Nul doute

qu'il poursuive sereinemenent sa route dans I'Atkido.




Jacques Bardet forme les profs

le CEN, 6° Dan, répond aux
questions de notre Magazine.

Lorsque la nonvelle
équipe de lactuel
Comité Directeur
prend le relais en
lan 2000, l'école
des cadres est déja
en place en Ligue
Midi-Pyrénées. Sous
Fimpulsion di Prési-
deni, de son Comiité
Directeur; et de
Jean-Frangos Fabre,
responsable du Dépar-
tement lechnique,
est offerte alors, aux
enseignants de nos 38
clubs, une véritable
formation concinue,
grdce 4 la mise en
Pplace d'une série de
LFOIS 01 quatre stages
spécifigues dans ['an-
née. Lensemble de la
session est confié a un
mémne responsable de
formation, un CEN,
Chargé d 'Enseigne-
ment National de
la FFAB. Pour la
cohérence pédagogi-
qite, cet enseigndit
mtervient sur deux
ATNCES CONSECUIIVES.
Y participent les
professeuss de clubs,
lewrs assistants, les
candidats aux Brevets
[fédéraux et Brevets
d Etar. Le contacr
avec un CEN lenr est
d'un précieux soutien.
Lannée 2005-2006
a €1 animée en tout
débur d année, par
Michel Venturells,
responsable pédagog:-
que aupres des jesnes,
et sur trots Dimanches

par Jacques Barder.

INTERVIEW

- aikido magazine : tu es, Jacques, Chargé d’En-
seignement Nartional. Peux-tu en quelques mots
nous rappeler ton parcours ?

-Jacques Bardet : j’ai commencé ['Aikido en 1977
avec Toshiro Suga, qui est avec Tiki Shewan, celui
qui m'a le plus influencé, mis 4 part Maitre Tamura.
Toshiro m'a communique le golit du geste plein,
entier et celui de la pratique des armes. Avec Tiki
jai commencé a réfléchir a ce que pouvaic repré-
senter 'introduction d’une discipline orientale en
Occident. Maitre Tamura, en plus d’étre un artiste
incroyable, nous permer d’ancrer I'Aikido dans
notre quotidien. Je ne pensais pas du tout devenir
enseignant. Je suis issu d'une école de commerce.
- aikido magazine : quelles sont précisément tes
responsabilités au sein de la FFAB ?

- Jacques Bardet : je m'occupe de la commission
Brevet Fédéral avec Jean-Paul Moine et Luc Bou-
chareu.

- aikido magazine : une Ecole des Cadres destinée
a Pensemble des professeurs et leurs assistants, est-
ce selon toi une action nécessaire 4 leur formation
?

- Jacques Bardet : I'Ecole des Cadres est une occa-
sion de débat ol1 toutes sortes de points de vue peu-
vent étre débartus et exposés. Pour un enseignant,
il est trés important de pouvoir pratiquer en tant
qu’éleve et de rencontrer d’autres enseignants.

Il ne suffit pas d’imiter un Maitre pour enseigner.
De plus, ceux qui sont nos éléves sur le ratami,
peuvent étre nos maitres dans d’autres domaines.
- aikido magazine : ce travail peut-il servir de
tremplin pour passer les épreuves du Brever d’Etat
(BE) ou du Brevet Fédéral (BF) ?

- Jacques Bardet : malheureusement trop peu
d’enseignants, me semble-t-il, incitent leurs éléves
a enseigner a leur tour, et donc 2 passer les diplo-
mes d’enseignement. Trés peu de personnes vivent
uniquement de I'enseignement de I'Atkido, mais
nombreux sont ceux qui peuvent soir enseigner
bénévolement, soir avoir une partie de leurs reve-
nus issue de cet engagement dans la pratique. Il
serait temps que nous devenions plus martures et
n'ayons pas honte d’étre en partie professionnels.
Lécole des Cadres se doit de donner le godt de
I’enseignement et non pas seulement de la recher-
che pour soi-méme. Passer les examens d’enseigne-
ment est une suite logique.

- aikido magazine : tu es intervenu trois fois en
2006. Dans le cadre de cette formation, quel a écé

le fil conducteur de ta pédagogie ?

-Jacques Bardet : face 4 la multiplicité des tech-
niques et de leurs formes en Atkido, j'ai voulu
tout d’abord insister sur les «gammes», les gestes
fondateurs de la discipline, associés a I'étiquette,
saluer, se placer en seiza, se relever, puis procéder
4 'examen des gestes plus spécifiques comme la
garde, les déplacements, les subouris et les édu-
catifs qui sont le liant de la pratique. Ces points
érant acquis, on commence a percevoir 'impor-
tance des notions de relichement, qui permet de
rendre la technique fluide et non perceptible par
le partenaire, et de globalité, au sens ot la techni-
que devient une dans un seul temps et a Ja méme
vitesse.
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Conseiller d Fnsel-
gnement National et
7° Dan de la FFAB,
Giilbert Milliat débute
U Aikidoen Avril 1968.
Aussitor, il déconvre
des  Maitres  comne
Nakazono, Tada,
Noro, Asar, et surtout
famura Sensel. Il se
lie damitié avec ceux
qui  deviendront  ses
compagnens de route,
Jean-Luc  Fontaine,
Claude Pellerin, fean-
Paul Avy. Des 1972,
date  dobtention de
son premier Dan, il
enseigne att chulr d'An-
necy queil ma jamars
quitté. 1l a été le pro-
[fesseur de Flenri Avril,
qUC NOUS CONRAISSUNS
bien dans la région.
La Ligue lui a coufié
la préparation des 3°
et 4° Dan et des suqges

!WH)' tous.

e

Un pratiquant peut, 4 un moment donné
de son évolution, vouloir préparer un pas-
sage de grade. Qutre le travail de base mis
en ceuvre dans les clubs, la Ligue offre des
sessions de formation, tant pour les 1° et
2° Dan, que pour les 3° et 4° Dan. Celles-
ci permettent au candidat de se situer dans
un groupe de niveau équivalent, de faire un
bilan technique approfondi, de travailler en
rythme soutenu, et enfin de se tester lors
d'un examen blanc, toutes ces choses, pré-
cise Gilbert, érant difficiles 2 réunir dans
le fonctionnement d'un club, ou dans les
stages pour tous. Toutefois, gardons présent
a l'esprit que ces formations spécifiques, qui
n'existaient pas aurtrefois, agissent comme
complément d’évaluation et ne peuvent
en aucun cas se substituer ni au travail de
fond opéré dans les dojos, ni a 'expérience
irremplagable des stages en général.

<1 me }aamit trés impor-
tant de laisser du temps entre

Cﬁﬂquf g?'ﬂ e.>»>

Un temps qui doit permettre une réelle
progression dans la pratique technique du
candidat, chaque nouvelle érape devant
d’abord témoigner d’une marturité plus
affirmée.

Shodan signifie début, commencement. Le
corps commence a répondre aux consignes
et & reproduire les formes techniques. On
entrouvre les portes de la compréhension de
ce qu'est I'Atkido.

A ce premier niveau, on ajoute ensuite
puissance, si besoin rapidité, ainsi qu'une
plus grande détermination mentale. Clest
le temps du Nidan, oti le pratiquant donne
a observer sa progression tant par la clareé
de la mise en forme que par l'orientation
du travail.

Vient le Sandan. C’est le début de la com-
préhension du Kokyu Rokyu, cest-a-dire
la coordination de la puissance physique
au rythme respiratoire. Finesse, précision,
efficacité, qui en sont les attributs, se conju-
guent avec I'entrée dans la dimension spiri-
tuelle de I'Atkido.

Au niveau du Yondan, 4° degré de ceinture
noire, on commence 4 entrevoir les princi-
pes qui régissent les techniques. Il devient
alors possible de conduire plus précisément
les éléves sur la voie tracée par le fondateur.



Cing journées de stages sont organisées i St-Jean par la
Ligue Midi-Pyrénées pour préparer aux passages des 1°

et 2° dan. Un succes.

Robert Delong

se mettre en situation pour le 1° Dan

Clest a Saint-Jean que se déroulent
depuis plusieurs années déja les prépara-
tions de passage de grades 1° et 2° Dan.
Robert Delong assure 'enseignement
pour les candidats au 1° Dan. On note
chaque année une excellente fréquen-
tation, accompagnée d’une assiduité
exemplaire, Robert propose des mises en

requises pour le jour de 'examen. Les
participants apprécient ces moment
forts de l'année ot ils peuvent se
confronter & des partenaires de méme
niveau. Robert insiste sur le fait qu'il
ne corrige pas les formes techniques
propres A chaque professeur, mais porte
'accent sur les fondamentaux.

“le m’interesse aux Jorincyyes
foncfamentaux, non aux formes”

situation d’examen en cours de journée
ol chacun peut s'évaluer en rant que Tori
et Uke. Clest I'occasion de faire le point
également sur les qualités d’endurance

A la fin du cursus, Robert n'exprime
pas son avis, et il appartient au profes-
seur de club de décider si le candidar est
prét i postuler au passage Dan.

ean-l.uc Bereonier

affiner la technique au 2° Dan

« Aujourd’hui, les candidats sont trop
pressés de se présenter aux examens de
grades », constate Jean-Luc Bergonier.
Lui aussi, souhaiterait un meilleur appro-
fondissement technique. Au niveau de la
préparation du 2° Dan, il n'est plus ques-

tion pour Jean-Luc de mises en situation

a4 malns nues :

; bannir car, proclame Jean-Luc :

les techniques de base sont sensées érre

“on a absolument besoin de [a force
de Cautre pour réaliser la tec nique“

connues : il faut affiner la technique, en
montrant plus de détermination menrale,
davantage de précision. Le Jury doit sentir

que le candidac a progressé dans la mise en

place enfin a Papproche du sens.

place des principes fondamentaux. La
référence aux armes, le boken en parti-
culier, doit étre présente dans le travail
coudes prés du corps,
relichement des épaules, entrée irimi...
Désormais, le rtravail en force est

Si Shodan est le débur, Nidan est le véri-
table ancrage dans la discipline. La néces-
saire mise au clair du premier niveau, fait




hommes et femmes :
pratiquer ensemble

débat avec

Maria Martinez,

responsable de la Commission Féminines

L'Aikido en France compte un nombre croissant de
femmes. La discipline, par ses aspects de souplesse et
de non urilisation de la force musculaire, exerce un
puissant attrait sur un public féminin désireux d’ex-
primer pleinement son potentiel physique. 1l n'y a pas
cependant un Atkido spécifique réservé aux femmes,
c'est ce que confirme une enquéte réalisée dans la Ligue
Midi-Pyrénées en Mai 2005 : sur le tatami, hommes
et femmes poursuivent sans discrimination le méme
apprentissage technique.

«Les diﬁcérences
sestompent avec les années
de }omtique.»

Au fur et 2 mesure qu'on avance, on comprend com-
bien il est indispensable de ne pas mettre de force
dans notre technique. Jacques Bardet v insiste : pour
éure efficace martialement, la technique doit demeu-
rer imperceptible pour Aite. Clest pourquoi, sur le
chemin de cette patiente recherche, la distinction entre
hommes et femmes tend 2 disparaitre. Cette évolution
agit en quelque sorte comme un révélateur d’une
bonne orientation de notre recherche. Les femmes
sont certes plus naturellement portées a cette prise de
conscience que l'efficacité de 'Aikido ne réside en rien
dans l'utilisation de la force musculaire. Gilbert Mil-
liat, lors de sa formation pour les 3° et 4° Dan, a mis
maintes fois 'accent sur le nécessaire relichement du
haut du corps en particulier, épaules et bras.

Dans notre région, I'idée d’organiser un stage spéci-
fique pour les femmes n'a pas été retenue, car, nous
déclare Maria, «il nest pas souhaitable de stigmatiser
un Aikido féminin».

Maitre Tamura, lors du stage des 25 et 26 Février
2006, a attiré lui-méme l'attention sur I'importance
de rechercher la face cachée et notamment d'appré-
hender la notion force /faiblesse autrement que dans
'opposition. «Il convient, conclue Maria, d’éduquer
nos esprits trop cartésiens et dépasser la dichoromie
Aikido masculin/féminin pour entrer dans une rela-
tion de pratique tous ensemble.»

" dans le temps. ‘Et c’est [;
- hakama qui vole dans

Sociofogie

' «Dans [Aikido, tout le -
- monde peut pratiquer,
?uels quie soient [a taille,

¢ _poibfs‘, le sexe, [age,

[a force, sans esprit de

competition. On n'a pas
. besoin de force. U ﬁut

| sans cesse se remeftre en question, selon
la personne avec qui Con pratique. Nous
sommes en perpétuelle vecherche pour étre

’

oli a regarder, le
€s airs..»
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Piscale Taleavall,

tesponsable infatigable et passionnee
#de la Commission jeuncs, aninie

epuis plusieurs années les actions
s en direction des jeunes
ntent a eux

seuls plus de 30% de n#

effecrifs en région :

Midi-Pyrénées. Elle a

'requ la médaille d’hon-
neur FFAB pour ses
" services rendus,

=8

STAGE : BROMMAT

encontres natioi

Les 3, 4 et 5 Juin 2006 se déroulait 3 Brommat, en Aveyron,
le stage fédéral jeunes et enseignants organisé cette année sur le
terrain par la Commission Jeunes de la Ligue Midi-Pyrénées,
sous le haut patronage de la Commission Nartionale Jeunes,
animée par Michel Venturelli.

Placées sous le signe du renouveau et du rassemblement,
ces journées de rencontres jeunes et enseignants étaient enca-
drées par Jean-Paul Avy, Jean-Luc Fonraine, Michel Venturell,
Jean-Paul Brunel et Richard Duffours, tous quatre engagés de
longue date dans la promodon de I'Atkido.

Autour de ces pédagogues se pressait un public nombreux
d’enfants, d’adolescents, d’enseignants et de leurs assistants,
venus de 23 clubs des régions d’Aquitaine, Centre, Franche-
Comté, Pays de Loire, Languedoc-Roussillon, Lyonnais, Dau-
phiné-Savoie, Provence-Alpes-Cote d’Azur.

Les objectifs de la rencontre : réunir dans un méme lieu les
dirigeants intéressés par I'enseignement aux jeunes, se donner
une vision d’ensemble des régions, échanger les différentes
expériences, et définir au mieux les besoins des Ligues. Temps
forc de 'année destiné 4 faire le point sur I'évolution de ce type
d’enseignement, en s'interrogeant sur les spécificités propres a
notre fédération FFAB.

Répartis en groupes d’dge et de niveau technique, sous la
responsabilité d'un chargé d’'enseignement, les jeunes ont pu
suivre des themes proposés comme : relation Atkido/lado, tra-
vail 3 mains nues sur attaques Shomen et Yokomen, relation
travail & mains nues/armes, ou encore exécutions en ushiro-
waza.

Sur le tatami, ardeur et esprit d’étude se conjuguaient avec
sourire et détente. Les responsables rappelaient I'importance
de la présence des jeunes pour I'avenir de notre fédération. Ils
sont en effet la pépiniere du renouvellement, le creuset oti se
formeront les futurs pratiquants et dirigeants, chaque respon-
sable se doit de ne pas 'oublier. A I'heure de I'unification des
fédérations francaises au sein de 'UFA, d'importants enjeux se
profilent pour nous qui voulons préserver notre identité fédé-
rale, concentrée autour du travail de Maitre Tamura.

Le séjour fut également un moment de fére avec ses repas
pris en commun, ses activités de loisir comme le tir a l'arc, le
bowling, la balnéo...

Saluons le  dévouement des responsables, Isabelle Cimolino,
Pascale Taltavull, Mari-José Marty, Francis Riviere et les ensei-
gnants qui ont mis sans hésiter la main a la pite.

Les jeunes et les enseignants reviendront!



reportage

les jeunes et enseignants

Michel Venturelli

pédagogue de jeunes

structure d'un cours

pour les 9/12 ans

Prise en main: corrections souples des acti-
tudes, renseigner sur les objecrifs.
Préparation: exercices généraux et exercices
appropriés au theme principal.

Partie principale: ne pas ennuyer, alterner
contractions et libérations des énergies,
créer I'image mentale par la démonstration,
faire reproduire I'image mentale par I'exer-
cice.

Observer: nouvelle impression de I'image
mentale par une 2¢ démonstration, renou-
vellement des exercices, aider 2 la mémori-
sation en questionnant pour faire réfléchir,
faire démontrer par les éleves.

Retour au calme.

Corrections souples et exercices de respiration.
Ce quil faut retenir: cette période est le
moment privilégié, pour ouvrir 4 des aven-
tures motrices. Les développements de
I'intelligence et de la motricité sont étroi-
tement liés. Grand besoin de mouvement,

[es jeunes au
rendez-vous

Les

en-

fants et les
jeunes dépas-
sent 30% des

comprendre l'inuti-
lité de Femplai de
la force dans nos

techniques.

les enseignants a I'écoute de Michel

(capacité accrue a supporter des efforts de
plus en plus complexes et élaborés). Impli-
cation plus complete dans des réles offerts
par la pratique. Grand besoin d'indépen-
dance et d’affirmation de soi (désir plus fort
a s'intégrer au groupe).

Un godrt plus prononcé pour le respect des
regles (une exigence plus grande & en saisir
la justification).

Spécificité de I'aikido « Enfant ».

Faire bouger, satisfaire les besoins d’indé-
pendance et d’athrmation de soi, ne pas
donner, faire désirer, amorcer les techni-
ques, aider 2 surmonter les difficulcés.

Faire cravailler les enfants sur des saisies le
plus prés du corps. Utiliser du petit matériel
(cerceaux : pour fixer des déplacements).
Problemes posés par l'approche d’une
technique :

Latéralisacion: shéma corporel (gauche-
droite).

Spécificité des déplacements en Aikido.
Technique: ne pas utiliser des exercices qui
ne sont que des formes réductrices,

mais appliquer des situations globalisantes
qui sont au contraire généralisantes et dyna-
misantes.

licenciés en Aikido. e caractére martial doit étre conservé et

Leur présence nous

c-:rindﬂptn.x\\biupuurd’ﬂll[a[lf PlUS manifeste que [’apprenant

débute.
extraits de
manosqueaikido.chez-Alice.fr
propos de Michel Venturelli

cap 4

VErs [65 eures

Jean-Luc Fontaine :

Notons aussi la présence sur nos tatamis
de Jean-Luc Fonraine, Chargé d’Enseigne-
ment National, qui a animé un stage jeunes
a Colomiers. Jean-luc a beaucoup marqué
par son sens de la pédagogie et son immense
bienveillance. Il a assuré également un stage
pour tous.

stage ados avec

Francis Riviére

Francis Riviere, 4° Dan, enseignant
au club de Colomiers, a dirigé un
stage pour les ados. Un stage spéci-
fique qui en est a son coup d’essai.
Entre enfants et adultes, les adoles-
cents ont une place 2 trouver. Belle
expérience a renouveler.
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la vie des clubs la vie

’école
Nocquet Ryu

a Roquettes

Jean-luc et
Christine

Le week-end du 16 et 17 Juin 2006 le club de Roquettes
organisait un stage avec Franck de Creane, enseignant de I'école
Nocquet Ryu de la région Poitou-Charentes. Une animation que
I'on doit a la présence chez jean-Luc Cramozel de Ankje, venue
s'établir dans la région toulousaine, ancienne éleve de la branche
Nocquet Ryu.

Comme le Ghan, Groupe Historique André Nocquet, I'une
des composantes de la FFAB, Nocquet Ryu fait référence a la
personnalité¢ d’André Nocquet, pionnier du développement de
I'Aikido en France, et éléve de O Sensei lui-méme.

Héritage, transmission, fidélité, sont les maitres mots de 'école
poitevine. Franck de Creane montre avec fierté le Keikogi trans-
mis 2 Maitre Nocquet par O Sensei, et dont il a recu Ja garde.
Lécole est dépositaire et conservatrice d’archives importantes. A
la maniére des tradition chinoises et japonaises, la transmission
se fait de génération en génération.

La technique, bien entendu, se fait I'écho de cet héritage histo-
rique. Lenseignant rappelle, au fil du cours, certains des propos
du maitre francais. Il met Paccent sur les principes et les formes
de base. En I"écoutant, on se prend a penser & I'école Iwama
Ryu France, membre également de notre FFAB, qui véhicule ce
méme discours de la fidélité aux formes et a la transmission.

Jean-Luc Cramozel, ex-éleve d’André Maurial que nous
connaissons tous dans la région, a su, par ses qualités de péda-
gogue et sa bienveillance, regrouper autour de lui une équipe
soudée et dynamique. On doit également & son club une ren-
contre inter-club au mois de Mai avec Roquettes, Roques et
Launac, animée conjointement par les trois professeurs.

Fleves, enseignants,
dirigeants de clubs :

BT whEn (AR ST g

VR

Crok il 2

AR

el (S

e

CAMERICLE

Stage d’été
a Martres - Tolosane

avec )CEN

m M 7'? Y & ‘a

Du 22 au 29 Juillet se déroulait & Martres-Tolosane la
deuxieme édition d’un grand stage d’éeé dirigé par trois de
nos CEN ( Chargés d’Enseignement National ), Jacques
Barder, Luc Bouchareu et Robert Dalessandro. Un cours
d’armes érait assuré de 7h a 8h le matin. Les thémes abor-
dés ont été nombreux durant cette semaine, notamment la
prise de centre, le relichement des appuis et du bassin.

Les trois enseignants ont abordé librement tel ou tel aspect,
chacun avec leur personnalicé,

Un soleil vivifiant érait au rendez-vous. Une quarantaine
de personnes enthousiastes venues de toute la France ont
participé a cette rencontre. Cassoulet et soirées musicales
éraient au programme. Une belle initiative de notre ami et
enseignant Nicolas Guiton qui devrait se renouveler en été
2007. Bravo Nicolas!

Nicolas, le professeur de ce beau dojo de

Martres-Tolosane, avec Luc Bouchareu.

Cette ruﬁrique est [a vétre. Contactez-nous aﬁn de nous
faire part de vos activités ou de votre }oassion. Nous aurons
Eeaucouy de _pfaisir a nous en faire Cécho...



s clubs

Henri Avril et
obert Dalessandro

Henri Avril et Robert

b Dalessandro, tous deux
. CEN et 6° Dandela
FFAB, se produi-
saient le week-end
du 1° Avril 2 Fon-
sorbes. Ambiance
studieuse, travail
de grande qualicé
technique.

Lun
des plus 7
grands club

de la région, Fonsorbes
organise dans I'année plusieurs stages
d’Aikido et de Tai-Chi, animés par des
enseignants de stature internationale.
Merci a eux !

N't < Les pratiquants ont pris beaucoup
1tani de plaisir & suivre le professeur, venu
. ) cette année avec deux de ses éleves.
a l ABC Nombreux ont été ceux qui sont reve-

nus deux, trois fois, ou méme toute la
semaine. Sourire, douceur, patience et
bienveillance, de quol charmer sans dif-
ficultés un audiroire !

Pour ce qui est du _person-
nage, il s'en dégage une telle
joie de vivre lors de sa pra-
tique de (Aikido, que qua-

rante ymtiquants tem{us

i 3

Pour la deuxiéme saison consécutive, le

club ABC organisait en Mars 2006 un sur [e tatami en essayant
stage itinérant ouvert 2 tous, dirigé par le d-@ 61_'371 faire [eu'r recﬁnique'

japonais Hideharu NITANI, 4° Dan et

& . Se n"anSf‘OT'ﬂlan en autant
professeur a Ky

Lidée érait de proposer, pendant les de ]'oyeux aikidokas !
vacances de Février, un ensemble de cours B
organisés a partir du Dimanche et tous les C’est avec enthousiasme que Paul-
soirs de la semaine, Eleves et professeurs  Pierre Brun, professeur de 'ABC, sou-
ont pu suivre cet enseignant de club en  ligne les traits marquants d’un professeur
club, de I'Union i Tournefeuille, d’Auch qui deviendra sans nul doute un grand

ou Gimont 4 Portet- sur- Garonne,  maitre de notre discipline.

en passant pas les Mazades et Pibrac, Souhaitons a Paul-Pierre de renouve-
un ensemble de clubs partenaires de  ler avec succes cette riche expérience en
IABC pour mener a bien cet événement.  2007.

Libre opinion
par Robert Defong
de ’Aikido club du Couserans

La pratique des Arts Martiaux et en par-
ticulier celle de I'Aikido, est une affaire
sérieuse, aussi me semble-t-il important de
rappeler 'engagement que nous prenons
lorsque nous pénétrons dans un dojo.

Durant les guerres féodales qui divisérent le
Japon pendant des siecles, trois conditions
principales étaient demandées aux guer-
riers. D’abord, l'efficacité, car un guerrier
mort... ensuite la fidélité, car un guerrier qui
change de camp... enfin le détachement qui
se manifestait par la pratique de la médita-
tion et qui permetrait daller au combat sans
état d’dme. Avec 'avénement de I'ere Meiji
en 1868, et le désarmement des samourais,
les condirtions furent inversées. Il fur recom-
mandé de privilégier I'aspect spirituel, puis
la Adélité a son école, et enfin I'efficacité.
Nous qui sommes, en partie, les héritiers de
ces temps-la, ne devrions nous pas nous en
inspirer plus souvent?

«Nous traversons une
ﬁém’ocﬂz confuse consécutive
aux tres fongues négociations
sur Cunion de [’?li’gicfo ﬁan-

¢ais.»

Nous avons 'honneur d’appartenir a une
école prestigieuse d’Atkido. Maitre Tamura
en est le symbole, alors que notre Fédéra-
tion en assure le rayonnement. Notre place
n'est-elle donc pas, sans ambiguité, derriére
nos dirigeants? Soyons fermes dans nos
propos et fermes sur nos convictions afin
de ne pas voir diluée notre identité en per-
dant ce qui fait la richesse et la spécificité de
notre pratique. Il s'agit de notre devenir et
ne commettons pas 'erreur de penser que
cela ne concerne que nos dirigeants. Clest
notre propre attitude qui détermine la leur,
et nous sommes tous impliqués. Clest sur
nous qu'ils doivent pouvoir s'appuyer pour
obtenir ainsi, dans l'union, la place qui
nous revient.

LAikido invite a la recherche de 'unicé,
seulement il est indispensable que nous réa-
lisions la notre avant.

Plus que jamais le moment est arrivé de
mettre en application la notion de fidélicé,
intimement liée 4 mon avis 3 la notion
d’honneur.
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kyudo

(a voie du tir a Carc jayonais

Dans le sillage des Budos

Les arts traditionnels au Japon ont les mémes fondements
et poursuivent le méme but. Etonnante famille du Budo qui
regroupe des disciplines aussi diverses, en apparence seulement,
que la calligraphie, I'art floral, I'art du thé, le lado, le Kendo,
le Kyudo ou I'Atkido. Les vieux démons hérités de I'ancien
art guerrier nommé Bujutsu, efficacité, réalisme, self-défense,
COn]batg ne Passionnﬁnt p‘dS IC budokﬂ. - on [J['El[iquf: un Blld{)
comme on tient un pinceau. C'est en tout cas cette impression
que nous laisse le Kyudo qui est la voie de I'arc. La Voie, Do en
japonais, constitue, comme en Atkido, un moyen de
réalisation de soi, un chemin, une voze
d’acces. Tourt en puisant ses ori-
gines historiques au coeur

{érat

des tech niques guer-

angaise de Kyudo”
la FFKT, reconnue

iaon E-E;‘-nr‘. 11SE ni'\ Ks

rieres du Japon

médiéval,

. il s 3
u s€in ac 1a

le Kyudo moderne allie la maitrise technique du tir a l'arc
a une recherche personnelle profonde. En France, la disci-
pline se développe, et notamment a Toulouse ol s'est ouvert
un club en 2006, sous la direction technique de Laurence
Oriou, kyoshi 6° Dan. Les Aikidokas semblent porter beau-
coup d’intéré a cette discipline de la sérénité.

La quéte du geste parfait

Le Kyudo accorde une grande importance a la qualicé de
la posture ainsi qu'a I'ensemble du gestuel. Techniquement,
Parcher tente d’atteindre une cible placée 2 28 métres, plus
rapprochée lorsqu'il sagit d'un débutant. Comme en Aikido
il s'agit dans le tir de tout autre chose que de gagner ou de
marquer des points. Il y a d’abord I'étiquette : le salut, le
respect du Dojo. la tenue vestimentaire, ['atticude du corps,
la retenue, la patience et la bienveillance. Le moment du tir
en lui-méme ne constitue qu'un élément de 'ensemble de la
Pféparatio[l. On est fﬁsciﬂé par l:l fi)Or{’:g?TlPhl’é’ ﬂXt[‘éﬂ]en]e[l[
rigoureuse qui fait 'immense beauté du Kyudo. En fait, les
archers ont coutume de dire que si le lancer de Héche est
mauvais, c’est que le gestuel qui devait 'amener a son plus
haut développement était déja raté. «Cest une école de I'hu-
milité» déclare avec un sourire Charles-Louis Oriou, renshi
6° Dan. En effet, on peut passer de nombreuses années sans
atteindre le coeur de la cible.

Une cible symbolique de soi

Cependant, 'obtention d’un résultat immédiat n’est pas le
propos de fond dans le Kyudo. La cible recherchée n'est pas
d’abord l'objet matériel visible par tous, mais I'étre intérieur,
secret et invisible, le so/ individuel, dont le siége est situé sous
le nombril, point central que les japonais nomment Hara.
Un endroit du corps que nous évoquons nous-mémes dans
notre discipline pour signifier que toute force doit jaillir de
ce lieu précis, et non de la contraction des épaules et de la
tension musculaire des bras qui en découle inévitablement.
Le Kyudo, en tant que Budo, est une voie d’accomplisse-
ment intérieur. Au travers de la technique, en s'appuyant sur
elle sans en faire le but de sa recherche, le budoka avance sur
la Voie. Le Kyudo, imprégné de bouddhisme Zen dans ce

a de plus universel pour les occidentaux, nous
enseigne, a travers sa pratique, a nous
déracher de la cible, du bur,

du désir méme d’at-

Suite

a  lorgani-

teindre la cible.
Une belle

lecon.

sation d’un stage de
Kyudo a Pibrac en 2004
pour des aikidokas de notre ligue,

un club de Kyudo FFKT sest ouvert sur
Toulouse. Contact: Jak Pradere, secréraire,
06 60 357276 jakpradere@wanadoo.fr.
Enscignant: Laurence Oriou, kyoshi 6° Dan




La connaissance des Arts Martiaux est indissoctable
de celle de ['Art du Japon en général. Comprendre
lesprit qui les sous-tend, cest pénétrer plus en avant
le sens de notre pratigie martiale.

Lesprit de I, A rt

Lorsque le moine indien Bodhidarma
arrive en Chine au VIeme siécle apres J-
C, une nouvelle forme de Bouddhisme va
naitre, dépouillée de tour objet de culte,
et essentiellement basée sur la méditation.
Cette forme de “religion sans religion™ est
connue sous le nom de Chan en Chine,
puis Zen au Japon lorsqu'elle s’y déve-
loppa dés le VII° et surtout & partir des
Xlleme et XIIleme siécles.

La sobriété, la simplicité, la pureté du
style, en furent les traits dominants. Les
habitants de I'lle, au tempérament fort
belliqueux et tourné vers I'action, y virent
trés tot un moyen de donner quelque
éthique a leurs moeurs guerrieres. Le
Bushido, code de conduite du samoura,
y puisera ['une de ses principales sources.

Le peuple Japonais, soucieux par nature
de ne laisser rien au hasard, étendit 'es-
prit Zen a 'ensemble des manifestations
de I'activité humaine: U'Art en fut vérira-
blement irradié, mais pas seulement, car
les gestes du quotidien, sous 'impulsion
de cette quéte du raffinement et de la
perfection, prirent la dimension sublime

au fJapon

ment. Contrairement a ce que I'on attend de
nos artistes européens de la Renaissance puis
de I’Age Classique, la valeur de l'ocuvre au
Japon ne réside nullement dans ses prouesses
techniques : la perspective, les combinaisons
savantes des couleurs, la reproduction quasi
photographiques des objets et des person-
nes, n'intéressent pas |'artiste extréme-orien-
tal. Bien au contraire, on jugera son oeuvre
a ces éléments fondamentaux que sont la
simplicité du trait, la sobriée¢ du discours.
Comme en Aikido, I'efhcacité et la perti-
nence proviennent davantage du geste juste
et épuré, que de 'accumulation quantita-
tive des éléments. Grands observateurs, les
japonais, foncierement marqués par le Shin-
toisme, recherchent dans leur Art la marque
essentielle de la Nature, quelque chose qui
serait le souffle sous-jacent aux apparences
duvisible, le Ki universel. Si bien qu'en fin de
compte, dans la cérémonie du thé, en céra-
mique, en calligraphie comme en peinture,
dans I'art floral et au coeur méme du théi-
tre No, on jugera de la qualité de oeuvre
en fonction de la présence de Ki exprimé.
Lartiste est celui qui, d'un seul geste, dévoile

qu'on leur connait. Le moindre perit acte journalier, marqué le fond de toutes choses. N'est-ce pas la ce
profondément par la méditation, devint une forme accomplie que les aikidokas des premiers temps ont cru reconnaitre chez O
d’élévation. Sensei ? Nest-ce pas cette méme présence du Ki, ce haut sommet

Clest ainsi que I'Art du Japon, comme celui de la Chine Chan, de 'Art justement, que nous avons ressenti nous-mémes au contact

porte en lui les caracteres éminents de cette culture du dépouille- de notre Maitre Nobuyoshi Tamura ?




vie pratique
Jamtique de la vie

Orgam’ser run art Oﬁ,ﬁqﬂk et cﬁscret

Dans le monde asso-
ciatif le plaisir de pra-
tiquer une discipline
n'est rendu possible que
parce que, en amont, des
hommes et des femmes,
bien souvent bénévoles,
ocuvrent al'organisation
générale de activité. Le
role de Secréraire Géné-
rale en est une illustradion éloquente : lors de sa
prise de fonctions dans la ligue FFAB, Isabelle
Cimolino a dii tout d’abord organiser un espace
matériel, avec bureau et érageres pour le classe-

ment des dossiers, ce qui représente en fait une
pitce pour certe seule activité ! Puis vient le tra-
vail administratif, courriers et relations diverses
avec les instances fédérales, liens avec les clubs,
dont le recensement des licenciés, le suivi des
BF et BE, l'envoi des passeports et affiches de
stages. Répondre également a toutes les deman-
des de la Jeunesse et des Sports ou du Comité
Régional Olympique et Sportif, suivre au plus
pres les affaires courantes, rédiger les rapports de
réunion, envoyer les convocations, préparer les
Assemblées Générales, sans oublier I'organisa-
tion des stages : salles, accueil, passeports etc.
Un énorme travail, on le voit ! Et comme le dit
Isabelle : «sans affiches, pas de stages, sans ins-
criptions aux passages de grades, pas de passages
de grades...» Dans I'Aikido il est si simple de ne
voir que la beauté de la Technique ! Pourtant, dit
le poete : «j’ai admiré d’abord, dans le collier de
perles, la précieuse solidité du fil qui seul rend
possible I'éclat de leur union.»

Liens sur le Net:
htepp//ffab-midipyrences.free.fr

le site officiel de la Ligue FFAB Midi-Pyrénées : vous
y découvrirez I'histoire de I'Atkido, un mémento tech-
nique, des news, tous les stages de la région, la liste des
clubs et leurs conracts.

www//ffab-aikido.fr

le site officiel de la fédération. La France des ligues, I'en-
semble des stages, les stages de Tamura Sensei.

Surfez sur le net en rapant «aikido», les découvertes sont
innombrables.

Contact site Ligue : Imab.communication@free.fr

Passeport:
Le passeport contient toutes les informations nécessaires 2
votre bon parcours dans le monde de I'Atkido. Gardez-le tou-
jours sur vous, il vous sera invariablement demandé a I'enurée
des stages.

Certificat médical:
Pour pouvoir pratiquer, vous devez obtenir de votre médecin
un certificat médical attestant de votre capacité & pratiquer
I'Aikido. Ce document vous sera demandé a votre entrée au
club et a chaque stage.

Cotisation Ligue:

Merci aux dirigeants des clubs de nous transmertre les coti-
sations Ligue en méme temps qu'ils le font pour la cotisation
fédérale,

Aide au candidats au BE1 et BF:

En cas de réussite au BE1, le candidat peut obtenir une somme
de 300 euros de participation i ses frais. Les candidats au BF/
UFA peuvent prétendre également a un soutien financier.

Médailles et distinctions :
Raymond Solano, Président de Ligue, nous communique :
A l'occasion de 'AGO de la Ligue 2 Colomiers le 24 Seprem-
bre 2005, jai eu le plaisir de remettre, en tant que président
de Ligue, a trois aikidokas Toulousains, la Médaille FFAB
Aikikai de France au nom de Tamura Sensei, CTN Fédéral
et de Pierre Grimaldi, Président Fédéral. J’ai proposé 4 cette
distinction pour la saison 2004-2005 : Pascale Taltavull, Jean
Frangois Fabre et Robert Delong. J'ai proposé pour la saison
2005-2006 : Christophe Sanuy et Gabriel Sierra 3 qui jai
remis cette médaille lors de TAGO du 23 septembre 06.
Tous ont été récompensés pour leur action active au Comité
Directeur et sur la Ligue depuis de nombreuses années. Des
exemples a suivre ! Félicitarions & tous.
Raymond SOLANO
Président de la Ligue Midi-Pyrénées FFAB
Membre du Comité Directeur Fédéral

Médaillés sur la ligue, a ce jour, en plus des récents nomi-
nés ci-dessus : Francis Rivierre: médaille d’Argent Jeunesse et
Sports. Isabelle Cimolino : médaille FFAB-Aikikai de France.
Raymond Solano : médaille d’Argent Jeunesse et Sports. Triny
Maurial: médaille de bronze Jeunesse et Sports. André Mau-
rial : médaille d’argent Jeunesse et Sports. Bernard Carrié :
médaille de bronze Jeunesse et Sports.

La Ligue en chiffres:

En Juin 2006, la Ligue Midi-Pyrénées, composée de 8 dépar-
tements, représentait un ensemble de 12306 licenciés, répartis
sur 38 clubs.
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