
Fédération Française d'Aïkido et de Budo / Comité Interdépartemental Midi-Pyrénées

Stage Aïkido

            Jean-François FABREJean-François FABRE
                5ème Dan - CEN5ème Dan - CEN

Gymnase du Centre Hospitalier Ariège Couserans
09190 Saint-Lizier

(Parcours fléché à partir du rond-point de la Foir’Fouille)

Horaires : 10h-12h30 / 14h30-17h
Tarif : 15 € la journée / 10 € la demi-journée

Repas partagé sorti du sac le midi

Licence & Certificat médical obligatoires

Organisation - Contact : École Aïkido 09 : 06 45 71 98 87

Dimanche 15 mars 2020
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