
Le CID Midi Pyrénées organise un stage d’Aïkido pour tous

    Dimanche 08 Octobre 2023
Animé par :

Christophe Bocognani 5ème Dan
Lieu :

PALAIS DES SPORTS JACQUES CHIRAC, 2 Rue du Général d’Amade 
82000 MONTAUBAN

Renseignements :
Bernard Carrie : 06.32.79.00.02 : montaubanbudo@gmail.com 
Christophe Bocognani : 07.81.06.83.15 : c.bock@free.fr

Horaires :
9H30-12H /
14H30-17H

Tarif :
Gratuit pour les 

adhérents du CID MP
10€ pour les extérieurs

Passeport fédéral 
à jour obligatoire

Stage Validant
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