Le CID Midi-Pyrénées organise le

stage Aikido pour tous

Dimanche 24 Novembre 2024

Animé par :

Yann Goffin 5¢ Dan

Ecole Aikido 09
Gymnase Hospitalier Ariege Couserans

09190 St Lizier

Horaires :
9H30 - 12H00/ 14H30 - 17H00

Gratuit pour les adhérents
du CID Midi-Pyrénées

10€ pour les extérieurs

Stage validant

Passeport fédéral a jour

Pré-inscription repas voir lien dans le mail
(entrée, plat, dessert, café : 20€).
Date limite d’inscription le 08/10/2024

Renseignements:
- Yann Goffin - Tél: 06 30 00 29 33 - Mail : yann.goffin@ gmail.com
- Azema Jacques - Tél : 06 37 10 02 76 - Mail : ecole-aikido09 @laposte.net




