K 15¢me Stage International d‘Aikido \

a Bédarieux (Herault)

Du 19 au 25 Juillet 2026
Henri Avril 7¢m pan Shihan

Chargé d'Enseignement National (CEN) FFAB

—

/ Lieu du stage : Stade René Char, 34600 \

Bédarieux
Cours de 9h a 10h30 et de 10h30 a 12h

Participation : 140 € la semaine, 25 € la matinée

Licence fédérale et certificat médical indispensables.
Renseignements : @ 06 95 317745

www.stageaikidobedarieux.fr
@: h-avril@live.com

\ Http://stageaikidobedarieux.fr j




