Stage National
Ligue Occitanie - CID Midi-Pyrénées SANTE -

20 | Janvier

21 2024

ANIME PAR :

Sandrine BEAUSEIGNEUR
CEN 6e Dan CSDGE

Jean-Francois FABRE

STAGE OUVERT A TOUS Membre de la commission santé
CEN 6eme Dan CSDGE

Et les autres membres de la
Début du stage le samedi 20 Janvier 2024 3 9h00 Commission Santé

Accueil des le vendredi soir.

Temps de pratigue en lien avec le theme, apports
théorigues, questions-réponses et échanges entre
participants.

Lieu :
La Maison des Arts Martiaux
Zone Bastillac

Fin du stage le dimanche 21 Janvier 2024 a 12h00 2 rue Pierre Latécoere

65000 Tarbes

Théme abordé :

AIKIDO et ARTICULATIONS

Colt du stage :

30 € Stage complet

20€ la journée

Voir fiche de réservation ci-jointe

Atelier premiers secours

Présentation obligatoire du passeport fédéral avec le timbre de licence
de la saison en cours et le certificat médical en cours de validité

www.ffabaikido.fr

Contact: presidence@aikido-midipyrenees.org - Tél : 06 82 24 23 19


mailto:presidence@aikido-midipyrenees.org

q

Le stage se déroulera dans la Maison des Arts Martiaux, Zone Bastillac 2 rue
pierre Latécoere - 65000 Tarbes.

Hébergements et repas a 450m du dojo

Hébergements :

Hotel 1¢re Classe Route De Lourdes - ZI de Bastillac - 65000 Tarbes,

- 6 chambres avec 2 lits séparés + 1 lit superposé sont disponibles au prix de 51€
- Toutes les autres chambres proposent 1 lit double + 1lit superposé pour 49 €

- Petits déjeunés : 6,50 €

Repas :

Salle commune a I’"hétel Kyriad 1 Rue Morane Saulnier ZI de Bastillac au prix de 20 €
café compris.

1ére classe et Kyriad sont situés sur le méme parking

Ces établissements souhaitent connaitre les réservations avant le 20 novembre 2023

Voir plan et fiche d’inscription page suivante



Fiche d’inscription au stage a retourner par mail a jfsarrazin@yahoo.fr
Pour tout renseignement Jean-Frangois Sarrazin au 0647635671
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Maison des
Arts Martiaux

Réservation a retourner impératif a
Jean Francois Sarrazin : jfsarrazin@yahoo.fr

Inscription au stage

NOM : Prénom:

HEBERGEMENT Vendredi 19 janvier Samedi 20 janvier
Premieére Classe

Chambre a 51 €

Chambre a 49 €
REPAS Vendredi 19 janvier Samedi 20 janvier Samedi 20 janvier
Kyriad Soir Midi Soir

Menu sportif a 20€

Les hébergements et repas seront réglés sur place

Pour le dimanche midi une solution sur place sera proposée pour ceux qui souhaitent manger
avant de reprendre la route


mailto:jfsarrazin@yahoo.fr

