
 

 
 
Cette rentrée, tout en poursuivant les cours pour les valides, l’Aïkido Club 
Tarbais ouvre un cours pour les personnes atteintes de troubles du spectre de 
l’autisme. 

En 1994 la ville de Tarbes ouvrait un dojo, 76 avenue d’Azereix, face à l’ENIT, pour 
la pratique des arts martiaux. Et depuis le début Jean-François Sarrazin y enseigne 
la pratique de l’Aïkido. Président de l’Aïkido Club Tarbais et 5e dan, diplômé d’Etat 
du 2e degré, il a toujours autant de passion à transmettre les valeurs de cet art 
martial japonais aux côtés de Philippe Morjon, 4e dan titulaire du brevet fédéral. Et 
s’ils n’ont eu de cesse de perpétuer la ligne directrice des Maîtres Ueshiba et 
Tamura, ils n’ont pas manqué de poursuivre l’adaptation de cette discipline au 
monde moderne en tenant compte des capacités, de la morphologie et de la 
compréhension de chacun. Alors lorsque le service accessibilité de la mairie de 
Tarbes a informé le club que les personnes atteintes de troubles du spectre de 
l’autisme avaient des difficultés pour intégrer des activités sportives, Jean-François 
Sarrazin a répondu présent sur le terrain de l’inclusion. "J’ai toujours pensé que 
l’Aïkido était une discipline propre à apporter des bienfaits" aussi bien pour les 
personnes valides que pour celles en situation de handicap mais autonomes sur le 
plan moteur. "Les autistes refusent le contact, se ferment aux autres et à leur 
environnement" poursuit le président de ce club affilié à la Fédération française 
d’Aïkido et de Budo. Et d’être convaincu que la pratique de cette discipline "peut 
leur permettre de s’ouvrir et de prendre conscience de l’espace". Car l’une des 
vertus de l’Aïkido est de tendre "à vivre dans la société plus ouvert envers les 
autres". Et d’éviter le conflit. En effet il est important de préciser que l’Aïkido n’est 
"pas un sport d’opposition et exclut toute idée de compétition". Ce qui n’est pas 



contradictoire avec le fait que les contacts et l’utilisation de la force de l’adversaire 
font partie intégrante de cette discipline très dynamique qui "se pratique 80 % à 
mains nues". Et chacun en retire des bénéfices pour sa santé physique et mentale 
en apprenant les techniques de chute, de saisie, d’immobilisation, d’esquive ou 
d’absorption des coups tout en étant maîtrisant sa capacité à se concentrer. Certes 
c’est un travail de longue haleine mais "c’est une discipline passionnante car très 
ouverte et tout le corps travaille". Pour en avoir le cœur net vous avez la possibilité 
de participer à deux cours gratuits les lundis et jeudis de 18h à 21h pour les 
personnes valides, le mercredi de 17h30 à 18h30 pour les autistes et les personnes 
en situation de handicap autonomes sur le plan moteur. Contacts : 
06.47.63.56.71 ou 06.16.54.44.18 ou 06.26.55.20.84. 
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