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STAGE D'AIKIDO 

Dimanche 19 Janvier 2025 

Animé par: JEAN-LUC BERGONIER (5°Dan) 

Complexe sportif des Clauzades 

le des arts martiaux 
R te de Caraman 
81500 Lavaur 

Horaires: 9h30-12h00 et 14h30-17h00 Prix: la journée:10€ 

le cours: 5€ Stage ouvert à tous 

Stage ouvert aux enfants de 9h30 à 11h00

Licence fédérale et certificat médical obligatoires.

Renseignements au 06 77 75 56 44 
Mail aikidositeweb@orange.fr 

https://aikidobudolavaur.fr 
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AUBERGE ESPAGNOLE
Or1an/s4t Par l'A/K/0() BUoo CLUB VAUREEN

ANCHE 19 Janvier 2025 Dl �aile DEODAT SEVERAC 

-App �orter un p�ath30 

salé ou sucre, 
à partir de 12 

vos couverts et1 secretarlat tact avec e Prendre con 

au 06 37 73 65 74
us amenez. 
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que vo pour definir ce 

offertes par le dub) (Les boissons seront 

1 vos verres•
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