) STAGE D’AIKIDO
C ik Dimanche 19 Janvier 2025

Animé par : JEAN-LUC BERGONIER (5°Dan)
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Horaires: 9h30-12h00 et 14h30-17h00 L Prix: la jéurnée:10€
Stage ouvert a tous le cours: 5€
Stage ouvert aux enfants de 9h30a 11h00

Licence fédérale et certificat médical obligatoires.

Renseignements au 06 77 75 56 44
Mail aikidositeweb@orange.fr

https://aikidobudolavaur.fr

Ve pas jeter sur la voie publique



DIMANCHE 19 Janvier 2025
Salle DEODAT SEVERAC
a partirde 12h30

Apporter un plat
salé ou sucreé,
vos couverts et

vos verres !

Prendre contact avec le secretariat
au 0637 73 65 74
pour definir ce que vous amenez.
(Les bolssons seront offertes par le dub)




Rue
Cly
w"’-"ﬂ
[ ﬂu

Viaducfde Lavaur @J
e
de Severac &

@ L'a fabrique *
chez Fernande

e Gare de Lavaur ()
\ OrCUITa T =

‘-__-.Lﬂg_gg_l.avaur
/

—lA NAU
Riw
dy L
o
St
o
; @ Stan, !

Q,l La Guiraude Réceptions

L9

P,

e

JEﬂnJﬂLr.
i

Cimetiere Saint
Martin du Carla =

3,
&
.- Semences o
-Facialiste.. ™ %
% ¢
o aikido
3
%IP
e
&
%

o Centre aquatique
%" intercommunal LO Pa





