STAGE AIKIDO'

Commission femmme CiD Mldl-Pyreneese’

Yolaine TRICHET LOISEAU. 5°IAN
a Fonsorbes (31470)

Samedi 31 lanwer *‘T“
16h - 18h30

Aiki-Taiso
Aikido Self Defense

Dimanche 01 Fevrler~i
9h30 - 12h30
Aikido

Infos complementqlres ‘\ .
Pour la prathue du samedl, prevon une tenue légére (ex: t-shirt, bas-de Iee|hog|)

Adresse Do;o Chemm des Boulbenes 31470 FONSORBES
Contact: Aurore 06 48 58 66 48
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e At Stage valldant e, S
FoN s @ Gratult pour les adhérents du CID Mldl-Pyrenees
4N “' 10€ pour les pratiquants externes au CID MP




