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Bras, le 2 Juin 2026

A DPattention des clubs Fédéraux et
des Organismes Territoriaux.

Mesdames, Messieurs les Président-e-s,

La Commission Nationale Senior (CNS), a lIinstar de la Commission Féminine, propose aux clubs
fédéraux et Organismes Territoriaux d’ouvrir les « dojos » » pour participer a une action fédérale avec
les « Journées Portes Ouvertes a destination des Seniors » (auxquelles, d’ailleurs, peut participer tout
licencié), et ce, a 'occasion de la :

SEMAINE BLEUE (site internet de cet Organisme : Accueil - Semaine Bleue — https://semaine-bleue.org)
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Ce sera l'occasion, une fois de plus, de faire découvrir I'aikido au grand public tout en affirmant les
valeurs d’égalité de notre discipline martiale. Au-dela d’amener des Seniors a la pratique de notre
discipline, c’est aussi un moyen de parler de I’Aikido et d'y intéresser les médias ou les pouvoirs
publics au travers d’une communication dédiée, avec I'appui des clubs et des Ligues, que nous voulons
fort.
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Nous avons bien a I'esprit que cette « semaine bleue » entre dans les « Journées Portes Ouvertes »
proposées par la Fédération, mais cette action spécifique pourrait étre, pour les clubs entrant dans ce
champ d’actions vers les Seniors notamment, intéressant avec des arguments complémentaires propres
a cette population des Seniors.

Ces « Journées Portes Ouvertes » se dérouleront cette année sur 1 semaine, soit du samedi 3 au
dimanche 11 octobre incluant donc 2 week-ends.

A cette occasion, la FFAB propose aux clubs qui souhaitent participer a ces portes ouvertes de bénéficier
gratuitement de I'assurance fédérale. Les participants, qui viendront s'initier a l'aikido seront ainsi
assurés, méme sans certificat médical.

Chaque club inscrit pourra ainsi bénéficier de la couverture fédérale pour 1 a 3 créneaux qu’il aura
choisi(s) durant cette semaine. Ce(s) cours de découvertes pourra(ont) se dérouler a I'occasion d'un
créneau d’entrainement habituel ou, si les clubs le préférent, étre mis en place a I'occasion d’un
entrainement exceptionnel en Inter-Club. Les Organismes Territoriaux peuvent aussi mettre en place un
évenement dédié a ces Journées.

Nous reviendrons rapidement vers chacun pour de plus amples précisions.

Il s’agit, aujourd’hui, pour les clubs comme les O.T., de prévoir ces actions dans I'élaboration des
calendriers.

Avec la participation d’ALLIANZ - Cabinet Guy et Olivier BOSCAGLI

Bien amicalement,

Pour la Commission Nationale SENIOR - F.F.A.B.

Jean-Pierre HORRIE, Responsable
06.07.14.30.47 — jphor@orange.fr

MERCI DE NOUS RETOURNER CE COUPON AVANT LE 15 SEPTEMBRE 2026
Par courrier postal ou électronique : Jean-Pierre HORRIE — 20 rue Michel Ange — 80080 AMIENS — jphor@orange.fr

igue d'appartenance du club : N° affiliation :
lom duclub :
-mail : N° téléphone :

PARTICIPERA A LA SEMAINE BLEUE le ou les :
aurnées (3 cours maximum) et horaires précisdu ou des entrainements :

....................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................
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