
Stage validant le samedi à Seysses 
10h-12h30 et 15h-17h30
Dojo Savignol
1 allée Marcel Pagnol
31600 Seysses
Gratuit pour les adhérents de la ligue 
Occitanie Midi Pyrénées
15€ la journée pour les extérieurs

Stage privé le dimanche à Lavaur 
9h30-12h00
9h30-11h00 pour les enfants (+9 ans)

Dojo les Clauzades 
Route de Caraman 
81500 Lavaur

Gratuits pour les membres du club 
10€ la matinée pour les extérieurs

Contact: tél 06 80 94 15 46

Samedi 5 décembre 2026
 et 

Dimanche 6 décembre 2026

https://aikidobudolavaur.fr
*Groupe Historique Aïkido André Nocquet
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